Pacchetto 1: Storia e Cultura tra Aquileia, Castelmonte e
Grado

Iniziate il viaggio ad Aquileia, con una passeggiata tra le rovine dell’antica citta romana. La
visita alla Basilica Patriarcale & imperdibile: ammirate i suoi mosaici paleocristiani e la
suggestiva cripta affrescata. Concludete la giornata con una cena a base di piatti tipici
friulani.

[l giorno seguente raggiungete Castelmonte, un piccolo borgo incantevole che ospita un
importante santuario mariano. Dopo una passeggiata panoramica, continuate verso
Cividale del Friuli, dove potrete visitare il celebre Tempietto Longobardo, il Duomo di
Santa Maria Assunta e il Museo Cristiano. Rientrate ad Aquileia per una cena tranquilla.

Il terzo giorno & dedicato a Grado, con la Basilica di Sant’Eufemia e i suoi mosaici
paleocristiani. Da qui, prendete un traghetto per raggiungere I'isola di Barbana e visitare il
santuario immerso nella natura. Tornati ad Aquileia, potrete scoprire il Museo
Paleocristiano.

Proseguite il quarto giorno verso Udine, visitando il Duomo e il Museo del Patriarcato.
Dopo un pranzo in una tipica osteria, raggiungete Gorizia per esplorare il suo centro
storico e la Cattedrale di Sant’llario e Taziano. Concludete la giornata con una cena
tematica in hotel.

L’ultimo giorno e dedicato a Trieste, con la Cattedrale di San Giusto e la Basilica di Santa
Maria Maggiore. Dopo un pranzo in una trattoria, fate una passeggiata al Castello di
Miramare prima di rientrare per i saluti finali.

Pacchetto 2: ltinerario tra Arte Sacra e Paesaggi
Mozzafiato

Arrivate ad Aquileia e proseguite subito per Grado, dove potrete visitare il centro storico,
la Basilica di Sant’Eufemia e la chiesa di Santa Maria delle Grazie. Prendete un traghetto
per Barbana e scoprite il santuario dell’isola, prima di rientrare ad Aquileia per una
passeggiata tra le rovine e la visita al Museo Paleocristiano.

Il secondo giorno e dedicato a Cividale del Friuli, con il Tempietto Longobardo e il
Duomo. Da li, raggiungete Castelmonte, dove potrete visitare il santuario e pranzare nel
ristorante del borgo. Nel pomeriggio proseguite verso il Monte Santo di Lussari, un luogo
suggestivo dove la natura incontra la spiritualita. Rientrate ad Aquileia per una cena
rilassante.

Il terzo giorno spostatevi a Trieste, per una visita alla citta, alla Cattedrale di San Giusto e
alla Basilica di Santa Maria Maggiore. Dopo pranzo, dirigetevi a Gorizia per scoprire la
Cattedrale di Sant’llario e Taziano e il Castello, con la sua affascinante chiesa di Santo
Spirito. Rientrate ad Aquileia per concludere la giornata.

Aquileia
Storia: Fondata nel 181 a.C. dai Romani, Aquileia divenne una delle citta piu importanti del
nord ltalia per la sua posizione strategica lungo le rotte commerciali e per il ruolo cruciale



nel controllo del confine nord-orientale dell’'lmpero. Dopo le invasioni barbariche, divenne
un centro religioso di primaria importanza per la diffusione del cristianesimo in Europa.

COSA VEDERE:

* Basilica Patriarcale: Il cuore spirituale di Aquileia, famosa per i suoi spettacolari
mosaici pavimentali risalenti al IV secolo, che raccontano la vita e la fede dei primi
cristiani. La basilica & una testimonianza unica dell’arte paleocristiana.

* Cripta degli Affreschi: Una sezione sotterranea della basilica decorata con affreschi
medievali che raccontano storie bibliche e offrono uno scorcio sulla devozione
religiosa di quell’epoca.

* Rovine romane: Passeggiando per Aquileia, si possono ammirare i resti del foro
romano, del porto fluviale, delle strade lastricate e delle case patrizie che rievocano
la vita quotidiana della citta nell'antichita.

* Museo Paleocristiano: Custodisce reperti e mosaici che testimoniano la transizione
di Aquileia da citta romana a centro cristiano.

Grado

Storia: Fondata come porto di Aquileia, Grado si sviluppo come citta autonoma e divenne
un importante centro religioso e commerciale. Oggi € conosciuta come I’“Isola del Sole”
per il suo clima mite e le sue spiagge, ma anche per il fascino storico del centro antico.

COSA VEDERE:

e Basilica di Sant’Eufemia: Conosciuta per i suoi pavimenti musivi ricchi di simboli
cristiani, € uno degli edifici piu rappresentativi dell’architettura paleocristiana.

* Basilica di Santa Maria delle Grazie: Questa chiesa, la piu antica di Grado,
colpisce per la sua semplicita e per il suo fascino spirituale.

* Isola di Barbana: Una piccola isola lagunare, raggiungibile in traghetto, famosa per
il santuario dedicato alla Madonna di Barbana. La tranquillita e la natura rendono
questa visita un’esperienza unica.

Cividale del Friuli

Storia: Fondata da Giulio Cesare, Cividale divenne la capitale del primo ducato
longobardo in Italia nel VI secolo. La citta conserva tracce di questo periodo storico e del
suo ruolo centrale nella cultura longobarda.

COSA VEDERE:

* Tempietto Longobardo: Questo gioiello architettonico dell’VIII secolo € decorato
con stucchi raffinati che rappresentano santi e figure allegoriche, testimoniando
I’arte e la cultura longobarda.

*  Duomo di Santa Maria Assunta: Una cattedrale imponente, con una combinazione
di stili architettonici che raccontano secoli di storia.

* Museo Cristiano: Espone opere di grande valore storico e artistico, tra cui il
Battistero di Callisto e I’Altare del Duca Ratchis, che riflettono I'influenza longobarda
sul cristianesimo.

Castelmonte

Storia: Arroccato su una collina, Castelmonte € uno dei santuari mariani piu antichi del
Friuli. Risale al’epoca medievale ed e stato un importante luogo di pellegrinaggio per
secoli.



COSA VEDERE:
* Santuario di Castelmonte: Oltre alla chiesa principale, potrete esplorare il piccolo
borgo che lo circonda, con le sue stradine pittoresche e le mura medievali.
* Panorami mozzafiato: Il santuario offre una vista spettacolare sulle colline
circostanti e, nelle giornate limpide, persino fino alle Alpi.

Trieste

Storia: Trieste ha una storia unica, essendo stata a lungo sotto il dominio dell’lmpero
Austro-Ungarico. Questo ha lasciato un’impronta indelebile nella cultura, nell’architettura e
nell’atmosfera della citta, che oggi combina eleganza mitteleuropea e vivacita italiana.

COSA VEDERE:

* Cattedrale di San Giusto: Una fusione di stili romanico e gotico, questa chiesa ¢ |l
principale luogo di culto di Trieste e custodisce mosaici e opere d’arte di grande
valore.

* Castello di Miramare: Situato su una scogliera, questo castello del XIX secolo offre
una vista incantevole sul mare ed é circondato da un grande parco con specie
botaniche rare.

* Piazza Unita d’ltalia: Una delle piazze piu grandi affacciate sul mare in Europa, con
edifici eleganti che riflettono il passato asburgico della citta.

Gorizia

Storia: Situata lungo il confine con la Slovenia, Gorizia € stata per secoli un punto di
incontro tra culture diverse. Il suo centro storico riflette questa mescolanza unica di
influenze italiane, slovene e asburgiche.

COSA VEDERE:
J Castello di Gorizia: Una fortezza medievale ben conservata, da cui si gode una vista
panoramica sulla citta.
* Cattedrale di Sant’llario e Taziano: Un importante edificio religioso con interni
ricchi di decorazioni.
* Chiesa di Santo Spirito: Situata nel castello, € un piccolo ma affascinante esempio
di architettura religiosa medievale.

Monte Santo di Lussari

Storia: Questo luogo & famoso per il santuario mariano, fondato nel XIV secolo, ed & meta
di pellegrinaggi da secoli. La sua posizione, immersa nelle Alpi Giulie, lo rende un luogo di
pace e contemplazione.

COSA VEDERE:
*  Santuario di Lussari: Un luogo di spiritualita unico, situato a quasi 1800 metri di
altitudine.
* Il borgo alpino: Un piccolo villaggio incastonato nella montagna, con locande e

botteghe tipiche, ideale per una pausa rigenerante.
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